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			Wie arbeite ich?
	Seminare
	Zu mirMenü öffnen
	Stimmen



	Kontakt


	
	


	
		
			



	
	
		
NEUES: 
Im Oktober 2023 feierten wir die Erföffnung des neuen Praxisraums in der Teichstr. 35 in Kassel. Willkommen ab sofort in Kassel-Kirchditmold!











[image: Video Coaching Kreativ]Klick auf das Bild
und folge dem Link zu Youtube.de






[image: Video Essencia]Klick auf das Bild
und folge dem Link zu Youtube.de








Die CoachingKreativ-Wirkstatt ist …




… für Deine brennenden Fragen, Themen und alles, was Dir am und auf dem Herzen liegt …
















Angebot:




LOGOSYNTHESE




Knoten lösen – Energie freisetzen




Dich bewegt und beschäftigt etwas sehr stark und das Thema nimmt gerade „zuviel“ Raum in deinem Alltag ein? Oder es wirkt wie ein Stolperstein und bildet ein Hindernis um weiterzukommen?
Mit dem Werkzeug der Logosynthese (Methode von Willam Lammers) öffnen wir den „Raum für Wunder“ und lösen auf leichte Weise festgesetzte, wertvolle Lebens-Energie.




Logosynthese-Einheit: 
50 – 90 min für 50 – 85 €

Angebot zum Schnuppern: 
30 min für 30 €




Tel.: 01577 – 2473141





Logosynthese-Einheit buchen



























[image: Aufbruch und Wandel]



Alles in Bewegung?
Wandeln & Aufbrechen




Das „Innerer-Frühling-Coaching“




Weiterlesen













Zeit für mehr Selbstfürsorge?
Der Work-Live-Balance-Akt




für Selbstständige




Angebot in Kürze verfügbar
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… und wer bist du noch?
Potentiale entdecken & wecken




Forschen und Essenz finden




Weiterlesen









Das Leben als Ritual … Übergänge bewusst gestalten




Biodanza am 31. Dezember 2023 und 1. Januar 2024








Weiterlesen












„Man kann den Menschen nichts lehren. Man kann ihm nur helfen, es in sich selbst zu finden.“ (B. Brecht)







Da ist Dein langgehegter Traum, Dein Herzenswunsch
oder der Wunsch nach Veränderung im Leben und die Frage nach dem Wie.




Coaching bedeutet zielorientiertes Schauen und Schritte gehen,
professionelle Begleitung in Entwicklungsprozessen
Motivation und Unterstützung, Mut und Klarheit zu entwickeln
Hilfe zur Selbsthilfe
Bewußtseinsarbeit und Wertschätzung




Ich freue mich darauf, Dich begleiten zu dürfen!











Lass Deine Neugier sprechen & ruf einfach an!




Die ersten 20 min sind kostenfrei für Dich!




per E-Mail Deinen Termin anfragen
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					Folge mir auf Instagram
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